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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena
Fecha 26/08/2025 14:20 — 15:00
Tema Agricultura urbana e instructivo de aprovechamiento de los residuos organicos.
1. OBJETIVO GENERAL DE LA SDIS
Establecer las directrices y lineamientos para adelantar el aprovechamiento, implementacion,
seguimiento y reporte de los sistemas de gestion integral de residuos sdlidos organicos,
fomentando practicas de reduccién, recuperacion y aprovechamiento, dentro de procesos de
transformacion (compostaje abierto, compostaje cerrado o Lombricultura), en las unidades
operativas y administrativas de la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS.
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo General de la SDIS.
2. Introduccion
3. Socializacion sobre Agricultura urbana e instructivo de aprovechamiento de los residuos
organicos.
4. Conclusiones.
2. INTRODUCCION
Desarrollo

La agricultura urbana es una practica que permite cultivar alimentos dentro de la comunidad,
aprovechando espacios reducidos y fomentando la sostenibilidad. Al mismo tiempo, el uso de residuos
organicos como abono natural mediante compostaje o Lombricultura ayuda a reducir la basura y
enriquecer los suelos. Juntas, estas practicas promueven un modelo mas ecoldgico y responsable en las
zonas urbanas.

3. METODOLOGIA

Se inicia la capacitacion con algunos conceptos descripto en el instructivo de aprovechamiento de los
residuos organicos, tales como:

e Abono organico: el abono organico abarca los abonos elaborados con estiércol de ganado,
compost rurales y urbanos, otros desechos de origen animal y residuos de cultivos. Los abonos
organicos son materiales cuya eficacia para mejorar la fertilidad y la productividad de los suelos
ha sido demostrada.

e Aerobico: proceso que ocurre en presencia de oxigeno. Para que un compost funcione con éxito
se debe proporcionar suficiente oxigeno para que mantenga el proceso aerébico.

e Anaerobico: proceso que ocurre en ausencia de oxigeno. Si esto ocurre durante el proceso de
compostaje, éste se ralentiza y se pueden desprender malos olores, como consecuencia de
procesos de pudricion.

e Bacterias termdfilas: grupo de bacterias que pueden vivir, trabajar y multiplicarse durante el
compostaje entre los rangos de temperatura de 40°C a 70°C.
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Compost maduro: compost que ha finalizado todas las etapas del compostaje.
Descomposicion: degradacion de la materia organica.

o Estiércol: material organico empleado para fertilizar la tierra, compuesto generalmente por heces
y orina de animales domésticos.

e Materia organica: residuos vegetales, animales y de microorganismos en distintas etapas de
descomposicion, células y tejidos de organismos del suelo y sustancias sintetizadas por los
seres vivos presentes en el suelo.

e Microorganismos: organismos vivos microscopicos (hongos, incluyendo levaduras, bacterias
incluyendo actino bacterias, protozoos como nematodos etc.)

o Compostaje: el compostaje es la mezcla de materia organica en descomposicién en condiciones
aerdbicas que se emplea para mejorar la estructura del suelo y proporcionar nutrientes.

e Organico: un compuesto organico es una sustancia que contiene carbono e hidrégeno v,
habitualmente, otros elementos como nitrégeno, azufre y oxigeno.

e Humus: es la sustancia compuesta por ciertos productos organicos de naturaleza coloidal, que
proviene de la descomposicion de los restos organicos por organismos y microorganismos
descomponedores (como hongos y bacterias). Se caracteriza por su color negruzco debido a la
gran cantidad de carbono que contiene.

o Lixiviados: es el liquido residual generado por la descomposicion biolégica de la parte organica o
biodegradable de los residuos sélidos bajo condiciones aerdbicas o anaerdbicas y/o como
resultado de la percolacién de agua a través de los residuos en proceso de degradacion.

e Bocashi: es un tipo de abono organico, donde se utilizan mezclas de diferentes materiales o
residuos organicos y que a su vez se enriquece con minerales y microbiologia de forma natural
en su proceso de fermentado.

e Lombricultura: es una técnica agroecoldgica, biotecnologia o conjunto de operaciones para la
cria, produccién o tratamiento de lombrices para la descomposicion de la materia organica y
obtencién de humus o lombricomposta.

e Sustrato: es el espacio fisico donde se desarrolla la raiz de las plantas, es decir, cualquier medio
distinto al suelo ya sea natural, mineral u organico que promueven la aireacién, retencion de
nutrientes y agua y brindan el soporte necesario para el desarrollo de la planta.

o Gurumelo: especie de hongo basidiomiceto.

luego se explica que es la agricultura urbana, la clasificacion de los residuos organicos aprovechables y
los residuos no aprovechables, los que no se pueden utilizar en la preparacion de abono.
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QUEESLA
AGRICULTURA

> URBANA?

- Cultivo de alimentos en espacios
urbanos: techos, patios, jardines,
huertas comunitarias.

- Mejora la seguridad alimentaria y
promueve la participacion
ciudadana.

- Integra educacion ambiental,
salud y autosuficiencia.
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Tabla 1. Residuos aptos para ser usados en procesos de aprovechamiento.

PROCESO DESCRIPCION
TIPO DE RESIDUO

GENERADO

OBSERVACIONES

Alistamiento de
alimentos

Cascaras u hojas de: mango,
pifia, naranja, maracuya, limon,
mora, fresas, melon, tomate,
cebolla, brocoli, pepino, acelga,
cilantro, papa, yuca, platano vy
cascaras de huevos, efc.

Excelente material para utilizar en la
produccion de abonos arganicos, es
mejor adicionar los residuos frescos o
crudos (sin cocinar) antes de que se
descompongan.

Poda de césped y
jardineria.

Pasto, hojas, ramas, flores, frutos,
efc

Cuando esta recién cortado contiene
altas cantidades de nitrogeno, v a
medida que va pasando el tiempo se
reduce el contenido de nitrogeno y es
remplazado por carbono, s un buen
material para produccién de abonos
organicos, ademas, una vez que esté
seco, se puede tener acumulado para
realizar su introduccion en los
procesos y balancear la relacion
carbono / nitrogeno.

Mantenimiento de
arboles

Hojarasca

Buen material para su utilizacion en los
tres procesos, ya que generan
multiples beneficios y ademas tiene la
ventaja de que puede ser acumulado
por periodos de tiempo prolongados,
asi que se puede tener material
acumulado e ir introduciendolo en las
mezclas a media que se necesite.

Fuente: guia técnica para el aprovechamiento de residuos organicos a través de metodologias de compostaje y
lombricultura, UAESP- 2018.
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RESIDUOS QUENO DEBEN SER
UTILIZADOS

T Conf pox No se a su uso en p
que han pasado por algin de abonos orgdnicos por su alto
proceso de coccion. contenidode sales.

Residuos impregnados de La grasa forma barreras resistentes
pna; al agua alrededor de otros materiales,
reduciendo asi el flujo de aire y
desplazando el agua, lo cual es necesario
para el compostaje aerébico.
. de Semiflas de tomate o de No se recomiendan este tipo de residuos
o frutas, residuos del licuado ya que ya que sus semillas pueden
de frutas perdurar en el compost y germinar
en lugares no deseados.

Pasos para iniciar el proceso de aprovechamiento:

a. El responsable ambiental de la unidad operativa debe seleccionar la técnica de aprovechamiento a
implementar, teniendo en cuenta el cumplimiento de las condiciones de cada una de ellas descritas a
continuacion y contemplando los requisitos de infraestructura y responsabilidades que se requieren en
estos procesos, lo anterior con el fin de no generar problemas que puedan afectar la prestacion de
servicio.

b. Socializar y articular la implementacién del proceso con el personal de la unidad operativa con
prioridad al personal de cocina, mantenimiento de jardines y zonas verdes, asi mismo, al responsable
del servicio para que conozcan de forma detallada el proceso y las responsabilidades.

c. En la implementacién de la técnica de aprovechamiento desde su inicio hasta el final la unidad
operativa debera garantizar el manejo integral de los residuos sin generar vectores (moscas, ratones),
malos olores y/o lixiviados.

d. Una vez la unidad operativa cuente con los implementos necesarios, se iniciara el proceso de
aprovechamiento (palas, termometros, plasticos, contenedores, elementos de proteccion personal)
segun la técnica a implementar.

e. La unidad operativa debera realizar el proceso de seguimiento, control y reporte de los residuos
organicos aprovechado.

A continuacion, se realiza una definicion general de las técnicas de aprovechamiento como: compostaje
abierto, compostaje cerrado y lombricultura, asi mismo, las condiciones minimas para que cada
responsable ambiental de las diferentes unidades operativas, determine la técnica de aprovechamiento
que desee implementar y que le aplique, conforme a las condiciones de infraestructura y cantidad de
residuos organicos generados.
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TECNICAS DE
APROVECHAMIENTO

@ C.onnpo/&taa'p Abiento
- Descomposicion aerobica al aie libre, en pitas o hilaras.
- Raquiere monitorao y cuidado para evitar vectores y maios olores.

Comunidad de Cur'dzm ena) @ CD/I’T\{LOAIO{.Q Cmﬂdﬂ
5 oz " . Sistoma mas 5 0 tambos).
W, Ay - Ideal para espacios reducidos minimo 2 meftros y zonas urbanas .
') o 2N - Parmite mayor control de temperatura y humedad.

- Raduca olores y acelera el proceso de composiaje.

S

Lombnicultuna

» Técnica biolégica con lombrices (Eisenia foetida)para
transformar residuos.

* Produce humus de lombriz,un abono de altd calidad.

* Requiere cuidado en la humedad y temperatura.

* ldeal para jardines, colegios y centros comunitario

Se explica el tipo de aprovechamiento que se maneja en la unidad, la comunidad de cuidado la
macarena maneja 3 tipos de aprovechamiento.




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cddigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 6 de 14

C

APROVECHAMIENTOENLACC LA
MACARENA
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* Aprovechamiento
interno.

._
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externo.

— Abono ——
| # Entrega de |

* Aprovechamiento

descomide

Reynel.

* entrega a tercero
(REYMEL ).

Por ultimo, se explica factores que afectan el proceso de compostaje.

Tabla 4. Factores que afectan el proceso de compostaje.

FACTOR

CONSECUENCIA

SOLUCION

Utilizacion de
residuos no aptos

Fermentacion, malos  alores,
proliferacion de vectores (moscas
y roedores).

Correcto  uso de  residuos
organicos o cumplimiento de
especificaciones técnicas estrictas
que se establezcan para cada
residuo no recomendado.

Residuos con
tamafios fuera de lo
establecido

Compactacion en el proceso de
descomposicion, falta de aire,
malos olores, sustitucion de
microorganismos —aerobios  por
anaerobicos.

Alreacion a la pila, volteos, picar
los residuos en los rangos antes
descritos.

Exceso de humedad

Malos olores, proliferacion de
vectores ( (moscas)

Volteos, adicionar material marron

Falta de humedad Estancamiento de los | Disminuir volteos de la mezcla y
microorganismos aerobicos, se | humectar la mezcla.
vuelve lento el proceso de
descomposicion

Incorrecta  Relacion | Descomposicion  lenta o muy | Mezclar correctamente los

Carbono/Nitrogeno

rapida que genera malos olores y
moscas.

componentes en una proporcion:
marrones al 75% vy verdes al 25%.

Fuente: guia técnica para el aprovechamiento de residuos organicos a través de metodologias de compostaje y

lombricultura, UAESP.
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4. CONCLUSIONES.

e La Agricultura urbana y aprovechamiento de residuos son practicas complementarias y
sostenibles.

e Su implementacién institucional puede transformar espacios urbanos y promover habitos
responsables.

o Es una estrategia replicable, de bajo costo y con gran impacto social y ambiental.

5. REGISTRO FOTOGRAFICO.

{ 26 ago 2025 2:40:20 p. i,

\ 7 Chia
- aﬁ'ﬂnmdad de Cuidado La Macarena.

: agricultura Urbana

6. Analisis de los resultados de la evaluacion.

Se llevo a cabo una evaluaciéon de forma magnética, cuyas preguntas y resultados se distribuyeron de la
siguiente manera. (ver post test). Acontinuacion se presenta una captura de pantalla del envio del post
test.
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AGRICULTURA URBANA £ INSTRUS
APROVECHAME "

& 3 LOo¢.s0 0 ER0 AR

Los resultados obtenidos fueron positivos, ya que el tema fue de facil comprension. Se brindd una
explicacion clara y, finalmente la Agricultura urbana e instructivo de aprovechamiento de los residuos
organicos es un proceso que se maneja de manera cotidiana en la unidad operativa.

6.1.Cantidad de participantes: En la actividad participaron y asistieron 15 participantes.
6.2. Andlisis de cada pregunta: Fueron 5 preguntas, cada pregunta equivale al 20%, la calificacion
van de 80 a 100% son las personas que aprobaron el examen y menos de 80% son las que no

aprobaron el examen, como las preguntas fueron muy sencillas el resultado fue favorable.

6.3.Conclusion: De los 15 participante,1 persona no aprobo, 3 participante obtuvo una calificacion
de 80% vy el resto de los participante obtuviron un total de 100%.
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(] Estadisticas
MNormal Valor medio Intervalo
93,33/100 puntos 100,100 puntos 60-100 pumos
Distribucion de las puntuaciones totales
15
8
E:
E 10
5
i 5
LS |
60 66 70 75 20 &5 an o5 100
Funiuscicn ablenida
7. Presentacion: A continuacion, se presenta una captura de pantalla del envio del material

utilizado en la capacitacion, el cual fue distribuido a toda la comunidad de cuidado,
especificamente a los empleados y prestadores de servicio, para que tengan conocimiento y
acceso al mismo.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa FOR — GD- 023 |

Compromisos

Actividad Responsable

Fecha limite

Proxima . .

., Segun necesidad y cronograma.
reunion
Elaboré Yeraldine Dangond Rodriguez
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POST TEST

Marca temporal

Nombres y apellidos de quien realiza la evaluaciél 1. ;Qué es la agricultura

Qué es la lumbricultura?

e residuos se pueden usar para hac|

26/08/2025 15:28:39
26/08/2025 15:45:42
26/08/2025 15:59:23
26/08/2025 16:12:41
26/08/2025 16:22:09
27/08/2025 11:02:51
27/08/2025 11:17:49
27/08/2025 11:23:44
27/08/2025 12:05:38
27/08/2025 13:12:30
27/08/2025 13:27:31
27/08/2025 13:45:16
27/08/2025 14:29:21
27/08/2025 14:40:16

27/08/2025 15:12:45

100/ 100
100/100
100/ 100

80/100
100/100

80/100
100/100
100/100

80/100
100/100
100/100
100/100

60/100
100/100

100/ 100

Emma noraida mayorga lara ¢) El cultivo de alimentos en ciudades

Yureidis Robles c) El cultivo de alimentos en ciudades )
Martha Quiroga c) El cultivo de alimentos en ciudades
Duvan Gutiérrez a) La agricultura que se practica en el ¢
Estela Rubiano c) El cultivo de alimentos en ciudades \
Leidys Parra a) La agricultura que se practica en el ¢
Jenny Torres c) El cultivo de alimentos en ciudades
Rosa Moscote ¢) El cultivo de alimentos en ciudades
Paola Triana a) La agricultura que se practica en el ¢
Alejandra Poveda ¢) El cultivo de alimentos en ciudades \
Eugenia Pachano c) El cultivo de alimentos en ciudades )
Diana Soriano ¢) El cultivo de alimentos en ciudades )
Gloria Daza a) La agricultura que se practica en el ¢
Yury Diaz c) El cultivo de alimentos en ciudades )

Diana Chicangana c) El cultivo de alimentos en ciudades

b) El abierto estd expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado
a) El cerrado se hace al aire libre y el abierto en ur
b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado

b) El abierto esta expuesto al aire libre; el cerrado

c) El liquido que se genera al «
c) El liquido que se genera al ¢
c) El liquido que se genera al «
c) El liquido que se genera al ¢
c) El liquido que se genera al «
c) El liquido que se genera al «
c) El liquido que se genera al ¢
c) El liquido que se genera al «
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